XXI Travesia a nado . Ria de Ares

e

XXI Travesial al Nadol Ria De Ares

O Sabado 23 de xullo. A partir das 17h. dende a Rampa Grande.

Organizado polo Concello de Ares e coa colaboracion de AquaBona e Coca-Cola.

&nbsp;Documento en formato PDF coa informacion do evento



https://drive.google.com/open?id=0B72F1EKo01Y-WDd0TlJwM1hwSmM
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Sabado 23 de xullo.
A partir das 17h. (Rampa Grande).

Incericions: Mo Rampa Srande de Ares (Posto de Socorrismo) dende as 16h. ata dez
minutos antes do comezo da proba

Idadez: Establérense as sequintes categorias, fanto wascul s coma Temininas:

Cat.
Cat.

Cat
Cat

Cat.

biztanciasz:

Premios: Trofeos para os gafadores absolutos da travesio (masculino e femining) e

A: Amoz 1986 ¢ anferiores.

B: Anoz do 1987 o 1997

€: Anoz do 1998 6 2002

L Anoz 2003 ¢ posteriores

Popuar: Todes es idades, podese usar material auxilier

Cat. 4 B e & 1000 m.
Cat. D 400 m.
Cat. Popular: 100 m.

tameén para o noded®r mais xoven € o nodad®r mais veteran. Medallas aos fres
primeir®s clasiticod®s en cada categoria, tanmto en masculinos como en Temininos

CRGAMIZA:

COLADCRA;

CORCILLY BE ARES
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